
TEMA: "L'ARMONIA:
COME ANDARE D'ACCORDO

CON GLI ALTRI"

1 5 - 1 6 - 1 7  •  M A R Z O  •  2 0 2 4

RITIRO A RIVALBA

CENTRO DI MEDITAZIONE DI TORINO

della Self-Realization Fellowhip



PROGRAMMA

E S E R C I Z I  D I  R I C A R I C A

M E D I T A Z I O N E  E  S E R V I Z I O  D I

G U A R I G I O N E

C E N A

P R O I E Z I O N E  V I D E O  S R F

1 7 : 3 0  -  1 7 : 4 5

1 7 : 4 5  -  1 9 : 1 5

1 9 : 3 0

2 0 : 3 0

S A B A T O  •  1 6  •  M A R Z O  •  2 0 2 4

C O L A Z I O N E

E S E R C I Z I  D I  R I C A R I C A

M E D I T A Z I O N E  E  S E R V I Z I O  D I

G U A R I G I O N E

P R A N Z O

E S E R C I Z I  D I  R I C A R I C A

M E D I T A Z I O N E  C O N  K I R T A N  E

S E R V I Z I O  D I  G U A R I G I O N E

C E N A

P R O I E Z I O N E  V I D E O  S R F

1 0 : 0 0  -  1 2 : 0 0

1 2 : 3 0

1 9 : 3 0
2 0 : 3 0

8 : 0 0

1 6 : 0 0  -  1 6 : 1 5

1 5 - 1 6 - 1 7  •  M A R Z O  •  2 0 2 4

V E N E R D Ì  •  1 5  •  M A R Z O  •  2 0 2 4

1 6 : 1 5  -  1 9 : 0 0

9 : 4 5  -  1 0 : 0 0



C O L A Z I O N E

E S E R C I Z I  D I  R I C A R I C A

M E D I T A Z I O N E

S E R V I Z I O  D I  L E T T U R A  E

S E R V I Z I O  D I  G U A R I G I O N E

F O T O  D I  G R U P P O

P R A N Z O

 

8 : 0 0

9 : 4 5  -  1 0 : 0 0

1 0 : 0 0  -  1 0 : 5 0

1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

1 2 : 0 5

1 2 : 3 0

Il ritiro si svolge presso 
Centro di Spiritualità di Rivalba
via Castello 2 – 10090 Rivalba TO
Telefono 011 9604436
Sito web: www.figliedisangiuseppedirivalba.org

( 21 km. a nord est di Torino, zona San Mauro, Gassino, A4 MI e
TO, uscita Volpiano sud-Brandizzo Ovest, indicazioni per
Gassino Torinese)    

PROGRAMMA

D O M E N I C A  •  1 7  •  M A R Z O  •  2 0 2 4

1 5 - 1 6 - 1 7  •  M A R Z O  •  2 0 2 4



 INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE

Il complesso, totalmente ristrutturato, è situato nell’area del castello gestito dalle
Suore, le Figlie di San Giuseppe, in cima alle colline torinesi.
Formule di soggiorno previste:

€ 65/notte (camera SINGOLA, con colazione, pranzo e cena compresi)
€ 55/notte a persona (camera DOPPIA, con colazione, pranzo e cena compresi)
€ 50/notte (camera SINGOLA, con sola colazione compresa)
€ 40/notte a persona (camera DOPPIA, con sola colazione compresa)
€ 15/pasto per chi non pernotta in struttura

Il menù è vegetariano (primo, secondo con contorno, frutta ed acqua minerale).
Iscrizioni entro e non oltre giovedì 7 marzo 2024*, utilizzando il modulo online
(cliccare su questo link o inquadrare il QR code).
Coloro che necessitano di supporto nella compilazione del modulo, possono rivolgersi  a
Stefano o a Dario presso il Centro SRF di Torino.

Per confermare la prenotazione (con soggiorno) è necessario versare un acconto di
€20,00 a persona in contanti presso il Centro di Torino,  rivolgendosi al tesoriere
Stefano Pisano.
Solo per coloro che non possono venire di persona al Centro, l’acconto può essere versato tramite
bonifico:
Intestatario: Ente della Chiesa della Fratellanza
IBAN: IT69P0306909606100000115997
(specificando nella causale il proprio nominativo e “Ritiro Spirituale Marzo 2024”). 
E’ fondamentale inviare la copia del bonifico e un recapito telefonico
all’indirizzo e-mail: isa.arleri@gmail.com
Per motivi di organizzazione, ti chiediamo di iscriverti entro e non oltre giovedì 7 marzo 2024.

Ti informiamo che sarà possibile effettuare il saldo in struttura al momento del check-in solo ed
esclusivamente in contanti. Per motivi organizzativi, chiediamo cortesemente di portare la cifra
esatta.
Nota: in caso di disdetta, l'importo della caparra sarà trattenuto e donato all'ente religioso che ci
ospiterà (Figlie di San Giuseppe di Rivalba). 

Per ulteriori informazioni scrivere a yoganandaji@yogananda-torino.org 

*salvo esaurimento posti

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3JQYXxtCDPaqVcg0WEHMHuuDQ9AIIrB5r8bH7A96fTdtsEA/viewform?usp=sf_link
mailto:isa.arleri@gmail.com
mailto:yoganandaji@yogananda-torino.org

